
Les 17 + 18 + 19 Novembre 2023
Par curiosité ou par désir, le temps d’un week-end, participez à 

l’Appel du Vivant : à Saint-Laurent-sur-Sèvre (Salle La Clef des 
Champs), avec une conférence le vendredi soir et une journée de 
colloque le samedi, autour du Vivant. Le dimanche, rendez-vous 
au Domaine du Boisniard à Chambretaud, pour des ateliers de 

reconnexion à soi et à la Nature.  

C’est une invitation à revisiter ses priorités personnelles et à contribuer à l’harmonie 
collective, inspirée par une vision dynamique de la Sagesse intégrant notre héritage 
philosophique et scientifique, pour aujourd’hui et pour demain. 

L’APPEL DU VIVANT

le-cera.com 
www.lesassisesdelasagesse.com

Informations pratiques :
 Tarifs :

Vendredi et Samedi inclus : 60 € par personne 
Tarif réduit (moins de 30 ans) : 30 € par personne 
Gratuit pour les adhérents du CERA
Dimanche : 30 € par personne (y compris pour les adhérents du CERA)
Repas : 20 € par repas - Réservation obligatoire avant le 8 novembre 2023

 Modalités pratiques :
Accès SNCF : gare de Cholet (49)
Hébergement : 
Domaine du Boisniard :  www.chateau-boisniard.com 
Tarifs promotionnels pour les participants au week-end, renseignements et 
réservation au 02 51 67 50 01
Ou www.pagesjaunes.fr/annuaire/saint-laurent-sur-sevre-85.hotels

 Inscriptions : sur le site internet du CERA : www.le-cera.com 
Renseignements : 06 25 44 88 41 ou contact@le-cera.com

« Prends tes leçons dans la nature, c’est là 
qu’est notre futur »

Selon l’ONU : 
« La crise écologique est devenue une menace existentielle directe. Avec notre 
appétit sans fond pour une croissance économique incontrôlée et inégale (...) ».

Léonard de Vinci

~ Les 4èmes Assises de la Sagesse ~



Programme 
 Vendredi 17 novembre - Saint-Laurent-sur-Sèvre (La clef des champs)

19h : Conférence « Les chemins du Vivant, les ailes du désir », 
Par Jean Staune avec des extraits du film « Jonathan Livingston le Goéland » 

20h30 : Cocktail dînatoire

 Samedi 18 novembre - Saint-Laurent-sur-Sèvre (La clef des champs)
8h45 : Accueil				    Intermèdes musicaux par Alban Tixier au luth
9h30 : Le choix du Vivant - Éric Julien 
10h15 : Voyage au coeur du langage de vos cellules – Françoise Nallet
11h15 : Éco-théologie chrétienne - Père Philippe Dautais
11h50 : Table ronde animée par F.L Lhündroup
12h45 : Cocktail déjeunatoire

14h30 : Accueil musical

14h45 : Les clefs du bonheur des peuples autochtones – Emilie Barrucand
15h35 : Science et religion, alliées pour le Vivant – Bruno Guiderdoni
16h35 : Ecopsychologie : une société au service de la Vie – Yoan Svejcar
17h20 : Table ronde animée par Philippe (Yâ Sîn) Demaison 
19h : Cocktail dînatoire

20h30 : Musiques du monde : spectacle « MAREBITO » par le musicien Fady Zakar et la 
danseuse Yumi Hioki

 Dimanche 19 novembre - Domaine du Boisniard Chambretaud
9h-10h : Introduction à la pleine présence assise et en marchant avec F.L Lhündroup
10h30-11h30 : Ateliers au choix, Inscription obligatoire sur le site Internet du CERA
		 Danse intuitive - L’Arbre et la Source, Ophélie Souef 
		 Le travail qui relie - Yoan Svejcar
		 Atelier Do-in (auto-massage) - Yumiko Kanao

12h-13h30 : Déjeuner (Salle des Hirondelles, repas traiteur)

13h30-14h30 : Ateliers au choix, Inscription obligatoire sur le site Internet du CERA
		 Découverte de la biodiversité au Domaine - Ludwig Deur
		 Atelier chants intuitifs - Catherine Poitevin
		 Atelier Do-in (auto-massage) - Yumiko Kanao

15h-16h30 : Découverte de la Forge du Boisniard - Tristan Esnault
17h : Découverte et sensibilisation à une cérémonie druidique pour clôturer le week-end 
de «L’Appel du Vivant»

Tout au long du dimanche, des créneaux de soins individuels sont disponibles, 
sur inscription obligatoire sur le site du CERA, renseignements au 06 66 29 47 95,
pour un tarif de 60 € l’heure de soin : 
		 Massage Californien ou réflexologie plantaire (Natacha Monjoly)
		 Shiatsu (Yumiko Kanao) 
		 Massage intuitif ou danse thérapie ou soin énergétique intuitif (Ophélie Souef)

L’APPEL DU VIVANT

Léonard de Vinci

« Prends tes leçons dans la nature, 
c’est là qu’est notre futur »


